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enliven your quizzing

Varmesakerhetsquiz
Forebygga varmesjukdomar pa arbetsplatsen

Vilken procentandel av dodsfallen i varmesjukdom intraffar under den forsta
arbetsveckan?

(O 50%
) 60%
0 70%
() 80%

Vilken plats rekommenderas for att ta pauser for att svalka sig?

(] Under direkt solljus

() Pa en utsedd skuggig eller sval plats.
() Naratunga maskiner

(7] Inuti ett fordon

Hur mycket kallt vatten bor arbetare dricka, aven om de inte ar torstiga?

() minst 1 kopp var femte minut
() minst 1 kopp var 20:e minut
(] minst 1 kopp var 40:e minut
(] minst 1 kopp var 60:e minut

Vilken typ av kladsel rekommenderas vid varma férhallanden?

Morkfargad och atsittande.
Ljusfargad och I6st sittande
Mork och lostsittande
Reflekterande och andningsbar
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Vad ska man gora om ett ansiktsskydd blir vatt eller smutsigt?

Ta bort det
Andra det
Ignorera det

0000

Tvatta det genast.

Vilket av foljande ar inte ett tecken pa ett varmerelaterat medicinskt nodlage?

Avvikande tankande eller beteende
Sluddrigt tal

Anfall

Svettas kraftigt

0000

Vad &r det forsta steget om en arbetare visar tecken pa en varmerelaterad
medicinsk nddsituation?

Ge dem vatten.

Flytta dem till skuggan.

Ring 911 omedelbart

0000

Kla av dem.

Vad bor du géra medan du vantar pa hjalp efter att ha ringt 911 vid en
varmerelaterad nodsituation?

Lamna arbetaren ifred

Stanna hos arbetaren och svalka personen med vatten eller is.
Ge dem mat.

00a0go

Fa dem att ga omkring.

Vilken atgard rekommenderas om en arbetstagare upplever huvudvark eller
illamaende?

Ge dem kaffe

Oka deras arbetsbelastning

Ge dem vatten och flytta till en svalare plats.
Ignorera symtomen
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Vad bor du géra om du &r osdker pa om en arbetstagare har symtom pa
varmesjukdom?

Flytta arbetaren till en svalare plats och ge vatten.
Ring 911

Overvaka arbetaren noggrant och avlagsna eventuella 6verflodiga
klader.

Alla ovanstaende
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