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Quiz om bebisfakta

Vad vet du om bebisar?

1. Hur många veckor varar en typisk mänsklig graviditet?

36 veckor

40 veckor

42 veckor

38 veckor

2. Vilken mjuk punkt på en bebis huvud kallas främre fontanellen?

Fram

Bak

Sida

Botten

3. Vilket var det mest populära flicknamnet i USA 2023?

Ava

Emma

Olivia

Sophia

4. Vilket vitamin är avgörande för att förebygga neuralrörsdefekter under graviditeten?

Vitamin C

Vitamin D

Folsyra

Vitamin B12
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5. När börjar spädbarn vanligtvis 'jollra'?

1 månad

2 månader

6 månader

12 månader

6. Vad heter den första avföringen som nyfödda passerar?

Kolik

Mekonium

Lanugohår

Vernix

7. Vilken är den viktigaste reflexen en bebis föds med för att kunna äta?

Mororeflexen

Sugreflexen

Stegreflexen

Gripreflexen

8. Vad bedömer ett Apgar-test hos en nyfödd?

Kognitiv utveckling

Fysisk kondition

Emotionell respons

Språkkunskaper

9. Vid vilken ålder börjar bebisar vanligtvis få tänder?

2 månader

6 månader

10 månader

1 år



Quiz om bebisfakta 3 / 4

10. Vad kan lindning (swaddling) av en bebis hjälpa till med?

Matning

Sömn

Krypa

Tala

11. Vilket företag är känt för att ha skapat blöjmärket Pampers?

Huggies

Johnson & Johnson

Kimberly-Clark

Procter & Gamble

12. Vilken typ av syn har en nyfödd troligtvis?

20/20-syn

Närsynthet

Översynthet

Normal

13. Vilket hormon ansvarar främst för mjölkproduktionen hos ammande mödrar?

Östrogen

Progesteron

Prolaktin

Oxytocin

14. Vid vilken ålder kan de flesta bebisar börja äta fast föda?

3 månader

6 månader

9 månader

12 månader
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15. Vad kallas det mjuka, duniga håret på en nyfödds kropp?

Vernix

Lanugohår

Mekonium

Kolostrum

16. Vad mäter ett doppler-ultraljud?

Bebisens hjärtfrekvens

Bebisens vikt

Fostervattennivåer

Blodflöde

17. Hur många ben föds en bebis med totalt?

206

300

270

350


