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ARBETPLATSSAKERHET

1. Vad &r det ratta sattet att lyfta tunga foremal for att undvika skador?

Boj dig snabbt i midjan
BOj pa knana och hall ryggen rak
Hall benen raka och anvand ryggmusklerna

00a0go

Be en kollega gora det at dig

2. Vilken typ av brandslackare ska anvandas vid elektriska brander?

Vatten

Skum

Koldioxid (C02)
Vat kemikalie

0000

3. Vilken ar den béasta tangentbordspositionen for att minimera belastning pa
handleder och armar vid arbete?

0Qd

——

| armbdagshojd, med handlederna raka och avslappnade
Hogre an armbdagarna, sa att hdnderna pekar nedat .

Platt i kndat medan du skriver \ \'/ /

00

Sa langt bort som majligt fran din stol
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4, Vad ska du géra om brandlarmet gar pa jobbet?

U
U

U

Se till att alla fonster ar stangda innan du
lamnar

Utrym genast via anvisade
utrymningsvagar

Samla ihop dina personliga tillhcrigheter
forst

Vénta pa bekréftelse att det &r pa riktigt

S. Varfor ska du halla ventilationssystem och luftventiler fria fran blockeringar?

00a0go

Det kan géra rummet obekvamt
Det kan orsaka overhettning eller ohdlsosam luftkvalitet

Det slosar el
Det ar mot foretagets policy

6. Vilket av foljande &r ett vanligt tecken pa varmestress hos arbetare?

0000

Kall och fuktig hud
Aptitloshet
Intensiv torst
Kraftig svettning

7. Vilket av foljande ska INTE goras vid anvandning av stege?

0000

Placera stegen pa en stabil, plan yta
Sta pa Oversta steget for att na hogre
Vand dig mot stegen

Anvand halksakra skor vid klattring
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8. Vad ska du gora innan du anvander personlig skyddsutrustning?

00 OO0

Ta pa den direkt och borja arbetet

Anta att den ar saker om ingen rapporterat
problem

Kontrollera den forst efter att arbetet ar klart -

Inspektera den noggrant fore varje
anvandning

9. Vilken ar den rekommenderade positionen for din datorskarm?

00a0go

| 6gonhdjd, ungefar en armlangd bort

Ovanfor 6gonhojd, sa att du tittar lite uppat N
Sa langt bort som maijligt for att minska 6gonbelastning
| kndhojd, vinklad uppat

10.  Vilket av foéljande ar det basta sattet att forebygga snubbelrisker pa ett kontor?

() Hall géngar fria fran saker

() Placera vaskor under skrivbord, inte i gangar

(7] Anvand kabelskydd for elsladdar ( !

(7] Alla ovanstaende N
ARBETPLATSSAKERHET 3/3



