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1. Vad ar det forsta du ska gora nar du kommer till en olycksplats?

(J Ring larmnumret

(7 Kontrollera att platsen &r séker
() Starta hjart-lungrdddning (HLR)
(J Flytta den skadade personen

2. Vad ska du gora forst om du ser nagon falla ihop?
() Spring dérifran
() Kontrollera om personen andas och ropa pa hjalp

() Gedem vatten
(] Flytta dem till stabilt sidolage

3. Du hittar ndgon medvetslés men som andas. Vad ska du gora?
Lagg personen i stabilt sidolage
Paborja hjartkompressioner

Ge inblasningar

0000

Lamna personen att vila

4. Om en person inte andas, vad ska du gora?

Lagg en filt over personen
Lamna personen ensam

Hall vatten pa personen

Starta hjart-lungraddning (HLR)

00a0go
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Vad ska du gora nar nagon sétter i halsen?

Ge personen nagot att dricka
Ge ryggslag och buktryck
Be personen lagga sig ner

0000

Vanta och se

Nagon sétter i halsen men kan fortfarande hosta hogt. Vad ska du gora?

() Sla hart pa ryggen

(1) Uppmuntra personen att fortsétta hosta
(7] Utfor buktryck omedelbart

(1) Ge personen vatten att dricka

Du ser kraftig blodning fran ett bensar. Vad ska du gora?

() Téack séret utan tryck

() Lagg omedelbart ett avsnorande férband (tourniquet)
() Tvétta saret noggrant med vatten

(] Hoj benet och tryck direkt pa séaret

Vad ska du géra om nagon far ett epileptiskt anfall?

() Hall fast personen

() Rensa omradet och lat anfallet ske sakert
() Stoppa néagot i personens mun

(] Ge personen vatten

Vad ska du géra om nagon har brutit ett ben?

() Forsok flytta benet pa plats

() Tryck direkt pa benet

() Hall benet stilla och ring efter hjalp
() Massera omradet
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Vad ska du géra om nagon far ndasblod?

Luta huvudet bakat
Ge personen vatten
Luta huvudet framat och nyp om nésan

0000

Lagg personen ner

Hur behandlar man en mindre brannskada?

Lagg is direkt pa brannskadan
Skolj brannskadan med svalt vatten i 10 minuter
Stryk pa smor eller olja

0000

Stick hal pa eventuella blasor

Hur behandlar man nagon med varmeutmattning?

Satt personen i ett varmt rum
Flytta personen till en sval plats och ge vatten
Linda in personen i filtar

00a0go

Lat personen sta upp

Hur behandlar man en person som svimmat?

Skaka personen kraftigt
Lyft benen och Iat personen vila
Ge personen mat snabbt

00a0go

Hall vatten pa personen

Hur behandlar man ett féremal som fastnat i ndgons 6ga?

Forsok ta bort det med pincett
Anvand en nasduk
Skolj med rent vatten och sok hjalp

0000

Gnugga Ogat for att fa bort foremalet
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15.  Hur behandlar man ett litet sar?

Tack med en ren trasa

Tvatta med rent vatten och tack med
plaster

Stryk pa salva

00 OO0

Gor ingenting

16.  Hur behandlar man nagon som fatt en elskada men nu &r vaken?

Kontrollera brannskador och ring efter hjalp
Ge personen vatten omedelbart
Hall vatten pa personen

0000

Be personen ga

17.  Hur behandlar man en stukad fot?

Fortsatt rora pa foten
Lagg varme pa foten
Lagg is pa och vila foten

0000

Massera foten

18, Hur behandlar man en person som fryser och skakar?

Satt personen i ett varmt bad
Linda in personen i flera filtar
Massera huden

Varm personen ldngsamt och ge varma drycker om personen ar
vaken

00a0go

19.  Hur behandlar man en lattare skallskada utan sar?
Lagg is pa och var uppmarksam pa
tecken pa hjarnskakning

Linda huvudet hart

Skaka personen for att halla hen vaken

0O

000

Lagg personen ner och |at hen sova
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Hur behandlar man en diabetiker som kanner sig darrig och svag?

(] Ge personen vatten

(] Ge salt mat

() Ge socker eller fruktjuice

() Vantatills personen mar battre

Vad &ar detta for symtom: kliande hud, svullnad, andningssvarigheter?

Chock
Varmeutmattning
Infektion

0000

Allergisk reaktion

Vilket tillstdnd antyds av symtom som andningssvarigheter, pipande andning och
tryck over brostet?

Astmaanfall
Hjartinfarkt
Brannskada

0O

Varmeslag

000d

Vilket symtom tyder pa en mojlig stroke?

Latt feber och frossa
Tillfalliga muskelkramper
Gradvis huvudvark under flera dagar

0000

Plotslig svaghet i ena kroppshalvan

Vad ar detta for symtom: snabb andning, svettning, yrsel efter en skada?

Infektion
Chock
Brannskada
Stroke

00a0gao
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Nagon borjar plotsligt skaka, faller och blir okontaktbar. Vad kan detta tyda pa?

Svimning
Hjartinfarkt
Epileptiskt anfall
Stroke

0000

Vad ar detta for symtom: brostsmarta, andfaddhet, svettning?

(7] Stroke

() Allergisk reaktion
(O Infektion

(7] Hijartinfarkt

Vilket tillstdnd &r troligt om nagon far sluddrigt tal, yrsel och suddig syn efter

varmeexponering?

Allergisk reaktion
Nedkylning
Diabetesshock

0000

Varmeslag

Nagon ar mycket torstig, yr, har torr hud och har inte kissat pa flera timmar. Vad kan

detta vara?

(] Varmeslag
(7] Infektion
(7] Uttorkning
(] Lagt blodsocker

En person kraks, har magont och diarré efter att ha atit. Vad kan orsaken vara?

(7] Matforgiftning
(7] Allergisk reaktion
(] Astmaanfall

(] Panikattack

30 FORSTA HJALPEN- FRAGOR

6/7



En person hostar, har svullet ansikte och andningssvarigheter efter att ha atit. Vad
kan detta vara?

Satter i halsen

Hjartinfarkt

Allergisk reaktion (anafylaxi)

Astmaanfall

0000
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