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enliven your quizzing .

Kviz prvej pomoci

Ktory z nasledujucich priznakov je bezny pri infarkte myokardu?

Silna bolest hlavy
Bolest na hrudi alebo nepohodlie
Pretrvavajuci kasel

00a0go

Nahla strata zraku

Co by ste mali urobit ako prvé, ked sa stretnete s dospelym pri vedomi, ktory sa
dusi?

Vykonajte udery na chrbat.

0Q4d

Vykonajte brusné tahy
Vykonajte tlaky na hrudnik
Povzbudte ich, aby kaslali.

0Qd

Co je vhodné urobit, ked’ ma niekto tepelny tpal?

Poskytnite horuce tekutiny.
Presunte sa do chladnej oblasti.
Daj si studenu sprchu.

00a0go

Prilozte I'ad na kozu.

Co by ste mali urobit, ak mate podozrenie, Ze si niekto vyvrtnul &lenok?

e

Masirujte poranenu oblast.

Aplikujte teplo na poranent oblast.
Zdvihnite nohu a prilozte ladovy obklad.

0000

Omotajte ¢lenok obvazom.

Kviz prvej pomoci 1/3


https://faabul.com/sk/l/kviz-prvej-pomoci

Aka je spravna technika na zastavenie krvacania pri tazkom vonkajSom poraneni?

0000

Naneste sterilny obvaz alebo naplast.

Nalejte peroxid vodika na ranu.
Aplikujte priamy tlak sterilnym obvazom alebo handrou. Jl

Ak je to mozné, zdvihnite ranu nad uroven srdca.

Aka je odporucana prva pomoc pri krvacani z nosa?

00a0go

Prilozte studeny obklad na krk.
Naklon sa dopredu a stlac si nos.
Pritlacte na Celo.

Naklonte hlavu dozadu

Aka je odporucana prva pomoc pri podozreni na zlomeninu?

0O 000

Prilozte ohrievaciu podlozku na zmiernenie bolesti. ’

Masirujte poranenu oblast, aby ste podporili krvny obeh.

Povzbudzujte osobu, aby sa pohybovala, aby sa predisl
stuhnutiu.

Znehybnite poranenu oblast dlahou alebo provizérnou
oporou.

Aky je odporucany spésob odstranenia malého zapichnutého predmetu, napriklad

triesky?

000o

Vytiahnutie toho pomocou pincety

Pouzitie teplého obkladu

Vyrezanie pomocou skalpela

Ignorujte predmet, pokial nespésobuje silnd bolest.
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Kedy by sa nemala zacat KPR?

Ked osoba dycha rychlo
Ked osoba nedycha
Ked nemozZete nahmatat pulz

0000

Ked osoba lapa po dychu

Aky je odporacany pomer kompresii k ventilacii pocas resuscitacie (CPR) u
dospelych?

5:1
15:2
30:2
50:2

0000
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