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20 pytań o

zasadach piłki nożnej

1. Jak długo trwa standardowy mecz piłki nożnej na poziomie profesjonalnym (bez

doliczonego czasu gry)?

45 minut

60 minut

90 minut

120 minut

2. Ilu zawodników wystawia każda drużyna w standardowym meczu piłki nożnej?

9

10

11

12

3. Jakie wznowienie gry następuje, gdy piłka przekroczy linię boczną boiska?

Rzut rożny

Rzut od bramki

Rzut sędziowski

Rzut z autu

4. Z którego wznowienia można zdobyć bramkę bez dotknięcia piłki przez innego

zawodnika?

Rzut wolny pośredni

Rzut z autu

Rozpoczęcie gry (środek boiska)
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5. Co zostaje przyznane drużynie broniącej, jeśli zawodnik atakujący jako ostatni

dotknie piłki przed jej przekroczeniem linii bramkowej (bez zdobycia gola)?

Rzut rożny

Rzut od bramki

Rzut z autu

Rzut karny

6. Bramka może zostać zdobyta bezpośrednio z rzutu wolnego pośredniego.

Prawda

Fałsz

7. Jakie wznowienie gry następuje, gdy obrońca jako ostatni dotknie piłki przed jej

przekroczeniem linii bramkowej (bez zdobycia gola)?

Rzut od bramki

Rzut z autu

Rzut wolny pośredni

Rzut rożny

8. Jak długo bramkarz może trzymać piłkę w rękach?

4 sekundy

6 sekund

8 sekund

Brak limitu

9. Co oznacza pozycja spalona?

Przed piłką i przedostatnim obrońcą na połowie przeciwnika

Bliżej własnej linii bramkowej niż piłka

Na własnej połowie

Za piłką i dwoma przeciwnikami
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10. Bramkarz może złapać piłkę ręką po wrzucie z autu od swojego kolegi z drużyny w

polu karnym.

Prawda

Fałsz

11. Jaka jest minimalna liczba zawodników, którzy muszą być na boisku, aby mecz

mógł być kontynuowany?

6

7

8

9

12. Jeśli zawodnik wykonujący wrzut z autu dotknie piłki po raz drugi zanim dotknie jej

inny zawodnik, przyznawany jest rzut wolny pośredni.

Prawda

Fałsz

13. Co się dzieje, jeśli piłka dotknie sędziego i bezpośrednio prowadzi do zdobycia

bramki?

Przyznany jest rzut z autu

Gra zostaje przerwana i przyznany jest rzut sędziowski

Przyznany jest rzut od bramki

Bramka zostaje uznana

14. Jaki kolor kartki pokazuje sędzia, aby usunąć zawodnika z boiska za poważne

przewinienie?

Żółta

Zielona

Niebieska

Czerwona



20 pytań o zasadach piłki nożnej 4 / 5

15. Za jakie zachowanie sędzia pokazuje żółtą kartkę?

Zdobycie bramki

Wygranie pojedynku główkowego

Niesportowe zachowanie

Spalony

16. Jakie wznowienie gry następuje po przekroczeniu przez piłkę linii bocznej boiska?

Rzut z autu

Rzut rożny

Rzut od bramki

Rzut sędziowski

17. Jaki jest sygnał zmiany zawodnika w meczu piłki nożnej?

Sędzia podnosi obie ręce nad głowę

Sędzia techniczny podnosi tablicę z numerem

Trener macha flagą

Sędzia gwiżdże dwa razy

18. Jaka jest odległość od punktu karnego do linii bramkowej?

5,5 metra (6 jardów)

7,32 metra (8 jardów)

9,15 metra (10 jardów)

11 metrów (12 jardów)

19. Co się dzieje, jeśli rezerwowy wchodzi na boisko bez zgody sędziego?

Rezerwowy otrzymuje żółtą kartkę

Rezerwowy zostaje ukarany czerwoną kartką

Przeciwnikom przyznawany jest rzut karny

Gra jest kontynuowana bez przerwy
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20. Ilu sędziów asystentów jest zazwyczaj wyznaczanych do standardowego meczu

piłki nożnej?

1

2

3

4


