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BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY

1. Jaki jest prawidtowy sposéb podnoszenia ciezkich przedmiotéw, aby zapobiec
urazom?
(] Szybko pochyl sie w pasie
(7 Ugnij kolana i trzymaj plecy prosto
(7) Trzymaj nogi prosto i uzywaj migsni plecow
(] Popros wspotpracownika, aby zrobit to za Ciebie

2. Jakiego rodzaju gasnicy nalezy uzy¢ do gaszenia pozaréw elektrycznych?

0000

Woda

Piana

Dwutlenek wegla (C02)
Srodek chemiczny mokry

3. Jaka jest najlepsza pozycja klawiatury, aby zminimalizowa¢ napiecie nadgarstkow i
ramion podczas pracy?

U

000

Na wysokosci tokci, z nadgarstkami prostymi i
rozluznionymi

|

e 7

Wyzej niz tokcie, aby dtonie byty skierowane w dét \

-

Na kolanach podczas pisania
Jak najdalej od krzesta
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4. Co nalezy zrobi¢, gdy w pracy rozlegnie sie alarm pozarowy?
() Upewnij sig, ze wszystkie okna sg
zamkniete przed wyjsciem

Natychmiast ewakuuj sie wyznaczonymi
drogami

Najpierw zbierz swoje rzeczy osobiste

00 O

Poczekaj na potwierdzenie, ze to
prawdziwy alarm

5. Dlaczego nalezy utrzymywac systemy wentylacyjne i kratki wentylacyjne
niezablokowane?

() Moze to sprawic, ze w pomieszczeniu bedzie JAUUUQl

niewygodnie :
Moze to powodowac przegrzewanie lub niebezpieczng “
jakos¢ powietrza =N

Powoduje to marnowanie energii elektrycznej
Jest to niezgodne z polityka firmy

00 O

6. Ktéry z ponizszych objawdw jest typowy dla przegrzania organizmu u pracownikéw?

Zimna i wilgotna skéra
Utrata apetytu
Silne pragnienie

00a0go

Nadmierne pocenie sie

7. Ktdrej z ponizszych rzeczy NIE nalezy robi¢ podczas korzystania z drabiny?
Ustawianie drabiny na stabilnym, rGwnym podtozu
Stanie na najwyzszym stopniu, aby siegna¢ wyzej
Stanie przodem do drabiny

0000

Zaktadanie obuwia antyposlizgowego podczas V/ !
wchodzenia ilf”

BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY 2/3



Co nalezy zrobi¢ przed uzyciem srodkow ochrony indywidualnej?

Zatdz je od razu i rozpocznij prace

Zaltdz, ze sg bezpieczne, jesli nikt nie zgtosit
problemoéw

Sprawdz je dopiero po zakonczeniu pracy

00 OO0

Doktadnie sprawdz przed kazdym uzyciem

Jakie jest zalecane ustawienie monitora komputerowego?

Na wysokosci oczu, w odlegtosci wyciggnietego
ramienia

0O

Powyzej poziomu oczu, aby lekko patrze¢ w gore
Jak najdalej, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu

00d

Na wysokosci kolan, pochylony do gory

Ktory z ponizszych sposobdw jest najlepszy, aby zapobiegaé zagrozeniom
potkniecia sie w biurze?

Utrzymuj przejscia wolne od bataganu
Umieszczaj torby pod biurkami, a nie w przejsciach

0000

Uzywaj oston na przewody elektryczne \ !
Wszystkie powyzsze
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