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enliven your quizzing

Quiz bezpieczenstwa w upale
Zapobieganie chorobom cieplnym w miejscu pracy

Jaki procent zgonéw spowodowanych chorobami zwigzanymi z upatem ma miejsce
w pierwszym tygodniu pracy?
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Jakie miejsce jest zalecane na przerwy, by sie ochtodzi¢?

Pod bezposrednim Swiattem stonecznym
W wyznaczonym, zacienionym lub chtodnym miejscu

W poblizu ciezkich maszyn

0000

Wewnatrz pojazdu

lle chtodnej wody powinni pi¢ pracownicy, nawet jesli nie czujg pragnienia?

(] conajmniej 1 kubek co 5 minut

(7 conajmniej 1 szklanke co 20 minut
(] conajmniej 1 szklanke co 40 minut
(] conajmniej 1 szklanke co 60 minut

Jaki rodzaj odziezy jest zalecany w warunkach upatu?

Ciemne i dopasowane
Jasneiluzne
W ciemnych kolorach i o luznym kroju

0000

Odblaskowy i oddychajagcy
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Co nalezy zrobié, jesli maseczka stanie sie wilgotna lub zabrudzona?

Usun to.
Zmien to.
Zignoruj to.

0000

Umyj to natychmiast.

Ktore z ponizszych NIE jest objawem nagtego stanu zwigzanego z przegrzaniem
wymagajgcego pomocy medycznej?

Nieprawidtowe myslenie lub zachowanie

Niewyrazna mowa

Napady

0000

Obfite pocenie

Jaki jest pierwszy krok, jesli pracownik wykazuje objawy nagtego stanu zwigzanego
z chorobg cieplng?

Daj im wode.

Przenies je do cienia.

Zadzwon natychmiast pod numer 911.

00a0go

Zdejmij im ubrania

Co powinienes zrobi¢, czekajgc na pomoc po wezwaniu 911 w przypadku nagtej
choroby wywotanej upatem?

Zostaw pracownika w spokoju.

Pozostan przy pracowniku i chtodz go wodg lub lodem.

Daj im jedzenie.

0000

Spraw, zeby poszli na spacer.

Jakie dziatanie jest zalecane, jesli pracownik odczuwa bol gtowy lub nudnosci?
Daj im kawe.

Zwieksz ich obcigzenie praca.

Daj im wode i przenies ich do chtodniejszego miejsca.

0000

Ignoruj objawy

Quiz bezpieczenstwa w upale 2/3



Co nalezy zrobi¢, jesli pojawig sie watpliwosci co do objawdw choroby cieplnej u
pracownika?

Przenies$ pracownika do chtodniejszego miejsca i zapewnij wode.
Zadzwon pod numer 911.

Uwaznie obserwuj pracownika i usun wszelkg zbedng odziez.

0000

Wszystkie powyzsze
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