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30 PYTAN Z PIERWSZEJ POMOCY

Jaka jest pierwsza rzecz, ktérg powinienes zrobi¢ po przybyciu ha miejsce
wypadku?

Wezwij stuzby ratunkowe

Sprawdz, czy miejsce jest bezpieczne

Rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowg (RKO)

0O 000

Przenies poszkodowanego

Co powinienes zrobi¢ najpierw, jesli widzisz, ze ktos sie przewraca?
(] Uciekaj
(] Sprawdz, czy oddycha i wezwij pomoc
(] Podaj muwode
(] Utdéz go w pozycji bezpiecznej

Znalaztes$ osobe nieprzytomng, ale oddychajgcg. Co powinienes zrobic¢?

Utdz jg w pozycji bocznej bezpiecznej
Rozpocznij uciski klatki piersiowej
Wykonaj oddechy ratownicze

0000

Zostaw jg, niech odpoczywa

Jesli osoba nie oddycha, co powinienes zrobi¢?

Przykryj jg kocem
Zostaw jg sama
Polej ja woda

00a0go

Rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO)
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Co powinienes zrobic, gdy ktos sie dtawi?

Podaj mu cos do picia
Uderzaj w plecy i wykonaj uciski nadbrzusza
Kaz mu sie potozyc¢

0000

Obserwu;j i czekaj

Ktos sie dtawi, ale nadal moze gtosno kaszle¢. Co powinienes zrobic¢?

() Mocno uderzaj w plecy

(] Zachecaj do dalszego kaszlu

(] Natychmiast wykonaj uciski nadbrzusza
(7] Podaj mu wode do picia

Zauwazasz silne krwawienie z rany na nodze. Co powinienes zrobi¢?

Przykryj rane bez ucisku

Natychmiast zat6z opaske uciskowa
Doktadnie umyj rane woda

Unies noge i uciskaj bezposrednio rane

00a0go

Co powinienes zrobic, jesli ktos ma atak padaczki?

Przytrzymaj go

Usun niebezpieczne przedmioty i pozwdl na bezpieczny przebieg
napadu

W16z cos do ust

00 00

Podaj wode

Co powinienes zrobic, jesli ktos ma ztamang kos¢?

Nastaw kos$¢ na miejsce
Uciskaj bezposrednio
Unieruchom konczyne i wezwij pomoc

0000

Masuj miejsce urazu
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Co zrobi¢, jesli ktos ma krwotok z nosa?

(] Odchyl gtowe do tytu

(] Podajwode

(7] Pochyl gtowe do przodu i uci$nij nos
(] Potdz osobe

Jak nalezy postepowac z drobnym oparzeniem?

Przyt6z 16d bezposrednio na oparzenie

Schtadzaj oparzenie pod biezgcg zimng wodg przez 10
minut

Posmaruj mastem lub olejem

00 OO0

Przebij powstate pecherze

Jak postepowac z osobg z objawami przegrzania?

Umiesc¢ jg w gorgcym pomieszczeniu
Przenies jg w chtodne miejsce i podaj wode
Owin jg kocami

0000

Pozostaw jg w pozycji stojacej

Jak postepowac z osobg, ktéra zemdlata?

Mocno potrzasnij

Unies jej nogi i pozwdl odpoczac
Szybko podaj jedzenie

00a0go

Polej woda

Jak postepowac z ciatem obcym w oku?

Sprébuj usunac peseta
Uzyj chusteczki
Przeptucz czystg wodg i zgtos sie po pomoc

0000

Pocieraj oko, aby usungc ciato obce
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15, Jak postepowac z drobnym skaleczeniem?

Przykryj czystg tkaning
Umyj czystg wodg i zaklej plastrem
Posmaruj kremem

0000

Nie rob nic

16.  Jak postepowac z osobg, ktdra zostata porazona pradem, ale jest przytomna?

Sprawdz, czy sg oparzenia i wezwij pomoc
Podaj natychmiast wode
Polej woda

0000

Popros, by chodzita

17.  Jak postepowac ze skrecong kostkg?

Poruszaj nig

Przyt6z ciepto

Przytéz 16d i unieruchom kostke
Masuj

00a0gao

18.  Jak postepowac¢ z osobg, ktéra bardzo zmarzta i drzy?

() Wt6z jg do gorgcej kapiel

(] Owin kilkoma kocami

(] Masuj skore

() Ogrzewaj powoli i podaj ciepty napgj, jesli jest przytomna

19.  Jak postepowac¢ po uderzeniu w gtowe bez rany otwartej?
(7] Przytoz 16d i obserwuj objawy

wstrzgsnienia mézgu

Mocno owin gtowe

Potrzasnij, by nie zasnat

000

Potéz i pozwdl spac
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Jak postepowac z osobg chorg na cukrzyce, ktéra czuje sie stabo i drzy?

(] Podajwode
(] Podaj stone jedzenie
(7] Podaj cukier lub sok owocowy

(1] Poczekaj, az poczuje sig lepiej

Jakie to objawy: swedzgca skora, obrzek, trudnosci z oddychaniem?

Wstrzas
Udar cieplny
Infekcja

0000

Reakcja alergiczna

Jaki stan sugerujg objawy takie jak trudnosci z oddychaniem, Swiszczacy oddech i
ucisk w klatce piersiowej?

0O

Atak astmy
Zawat serca
Oparzenie

000d

Udar cieplny

Ktory objaw wskazuje na mozliwy udar?

Lekka gorgczka i dreszcze
Przemijajgce skurcze miesni
Stopniowy bél gtowy przez kilka dni

0000

Nagta stabos¢ jednej strony ciata

Jakie to objawy: szybki oddech, poty, zawroty gtowy po urazie?

Infekcja
Wstrzas
Oparzenie
Udar

00a0gao
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Ktos nagle drzy, upada i przestaje reagowaé. Co to moze oznaczac?

Omdlenie
Zawat serca
Atak padaczki
Udar

0000

Jakie to objawy: bol w klatce piersiowej, dusznosé, poty?

Udar
Reakcja alergiczna
Infekcja

00a0go

Zawat serca

Jaki stan jest prawdopodobny, jesli ktos ma betkotliwg mowe, zawroty gtowy i
niewyrazne widzenie po przegrzaniu?
() Reakcja alergiczna
(] Hipotermia
(7] Wstrzags cukrzycowy
(] Udar cieplny

Ktos jest bardzo spragniony, ma zawroty gtowy, suchg skére i nie oddawat moczu
od wielu godzin. Co to moze by¢?

(] Udar cieplny

(] Infekcja

(7 Odwodnienie

(J Niski poziom cukru

Osoba wymiotuje, ma bol brzucha i biegunke po jedzeniu. Co moze by¢ przyczyng?

Zatrucie pokarmowe
Reakcja alergiczna
Atak astmy

Atak paniki

00oo
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Osoba kaszle, ma opuchnietg twarz i trudnosci z oddychaniem po jedzeniu. Co to
moze byc¢?

Zadtawienie

Zawat serca

Reakcja alergiczna (anafilaksja)

0000

Atak astmy
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