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1. Mi a helyes modja a nehéz targyak emelésének a sériilések elkeriilése érdekében?

Gyorsan derékbal hajoljon le
Hajlitsa be a térdét, és tartsa egyenesen a hatat
Tartsa egyenesen a labat, és hasznalja a hatizmait

00a0go

Kérje meg egy kollégajat, hogy emelje fel helyette

2. Milyen tipusu tiizoltd késziiléket kell hasznalni elektromos tiizek esetén?
Viz

Hab

Szén-dioxid (C0O2)
Nedves vegyszer

0000

3. Mi a legjobb billenty(izet-pozicio a csuklé és a kar megerdéltetésének
minimalizalasara munka kozben?

() Konydkmagassagban, egyenes és laza csukloval
(1) Akonyok folétt, hogy a keze lefelé mutasson | .

(] Azolében, mikdzben gépel
(7] Aleheté legtavolabb a széktdl
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4. Mit kell tennie, ha megszdlal a tlzjelz6 a munkahelyen?
(] Gy6zdbdjon meg rola, hogy minden ablak
zarva van, miel6tt elhagyja a helyiséget

Azonnal hagyja el az épiiletet a kijeldlt
utvonalakon

O
(7] El6szor gyljtse 6ssze a személyes
targyait

O

Varja meg a megerdésitést, hogy valddi a
riasztas

5. Miért kell a szell6z6rendszereket és Iégbedmlbket szabadon hagyni?

Kényelmetlenné teheti a helyiséget JJUUULY

Tulmelegedést vagy egészségtelen levegémindséget o
okozhat

Pazarl6 az aramfogyasztas szempontjabol

00 00

Ellentétes a vallalati szabalyzattal

6. Melyik a héstressz egyik gyakori jele a dolgozéknal?

Hideg és nyirkos bér
Etvagytalansag

Er6s szomjusag
Er6s izzadas

0000

7. Melyiket NEM szabad tenni létra hasznalatakor?

(7] Stabil, vizszintes feliiletre helyezni a létrat

(7 Alegfelsé fokra allni, hogy magasabbra érjen
(7] A létra felé fordulva allni

(] Csuszasmentes labbelit viselni maszas kdzben
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Mit kell tennie, miel6tt egyéni védoéfelszerelést hasznal?

(1) Azonnal vegye fel, és kezdje el a munkat

(] Feltételezze, hogy biztonsagos, ha senki
nem jelentett hibat

(1) Csak a munka befejezése utan ellenérizze

(7] Hasznalat el6tt alaposan ellenérizze

Mi az ajanlott pozici6é a szamitégép monitorjanak?

(] Szemmagassagban, korilbelil egy karnyujtasnyira
(7] Szemmagassag folott, hogy kissé felfelé nézzen

(7 Alehet6 legtavolabb, hogy csokkentse a szem
megerdltetését

(7] Terdmagassagban, felfelé dontve

Melyik a legjobb modja a botlasveszély megel6zésének irodai kornyezetben?

Tartsa a kozlekeddutakat rendben, akadalymentesen
A taskakat az asztal alatt, ne a folyoson helyezze el

Hasznaljon kdbelvédé burkolatot az elektromos |
vezetékekhez ‘ ‘

0O 000

Mindegyik fentiek koziil
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