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Munkahelyi hébetegségek megelbzése

A hébetegség miatti halalesetek hany szazaléka kovetkezik be az els6 munkahéten?
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Hol ajanlott sziinetet tartani a lehdléshez?
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Kozvetlen napfényben

Egy kijelolt arnyékos vagy hlivos helyen
Nehézgépek kdzelében

Egy jarmd belsejében

Mennyi hideg vizet kellene inniuk a dolgozéknak, még akkor is, ha nem szomjasak?
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legalabb 1 csésze 5 percenként

legaldbb 1 csésze 20 percenként
legaldbb 1 csésze 40 percenként
legalabb 1 csésze 60 percenként

Milyen tipusu ruhazat ajanlott h6ség esetén?
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Sotét szinl és testhezallo
Vildgos szind és bd szabasu
Sotét szind, laza szabasu.
Fényvisszaverd és légatereszt6
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Mit kell tenni, ha az arcmaszk nedves lesz vagy beszennyezédik?

(] Tavolitsd el

(] Valtoztasd meg.

(7] Hagyd figyelmen kivil.
(J Mosd meg azonnal.

Melyik az alabbiak kozil NEM a hébetegség miatti orvosi vészhelyzet jele?

() Abnormalis gondolkodas vagy viselkedes
(J Elmosddott beszéd

() Rohamok

(] Er6sen izzad

Mi az elsd |épés, ha egy munkavallalonal h6betegség miatti orvosi vészhelyzet jelei
mutatkoznak?

(J Adj nekik vizet.

(7] Vidd 6ket az arnyékba.
(] Hivjaa911-et azonnal!
(] Vegyék le a ruhgjukat

Mit tegyen, mikozben segitségre var, miutan 911-et hivott hébetegség miatti
vészhelyzet esetén?

Hagyd békén a munkast.

Maradj a dolgozdénal, és h(tsd le vizzel vagy jéggel.

Adj nekik enni.

Kényszeritsd 6ket, hogy korbejarjanak.

00a0go

Melyik intézkedés javasolt, ha egy munkavallalo fejfajast vagy hanyingert tapasztal?

Adj nekik kavét.
Novelje a munkaterhelésiiket.
Adj nekik vizet, és vidd 6ket egy hlivosebb helyre.

00a0go

Hagyd figyelmen kiviil a tlineteket.
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Mit tegyen, ha kétségei vannak egy dolgozo hébetegségre utalé tiineteivel
kapcsolatban?

Vigye a munkast hivosebb helyre, és adjon neki vizet.
Hivja a 911-et!

Figyelje szorosan a munkast, és vegye le a felesleges
ruhadarabokat.

Mind a fentiek
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