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Elsosegély Kviz

Melyik a kovetkezd tiinetek koziil a szivroham gyakori tlinete?
Erés fejfajas

Mellkasi fajdalom vagy kellemetlen érzés
Tartés kohogés

0000

Hirtelen latasvesztés

Mi az elsd dolog, amit tennie kell, ha talalkozik egy tudatosan fulladozo felnéttel?

Utdgesse meg a hatat
Végezzen hasi nyomast
Végezzen mellkasi nyomast

0000

Batoritsa 6ket a kohogésre

Mi a megfeleld intézkedés, ha valakinek hégutaja van?

Adjon forr¢ folyadékot
Vigye hlvos helyre
Vegyen hideg zuhanyt

00a0go

Tegyen jeget a bérre

Mit kell tennie, ha gyanitja, hogy valakinek kificamodott a bokaja?

(J Masszirozza a sériilt teriletet

(7 Alkalmazzon hét a sérdilt teriletre

(1) Emelje fel a labat és tegyen ra
jégpakolast

(] Kosse be a bokat egy kotéssel

Els&segély Kviz 1/3


https://faabul.com/hu/l/elsosegely-kviz

Mi a helyes technika a sulyos kiils6 seb vérzésének megallitasara?

(] Helyezzen steril kbtést vagy sebtapaszt
(] Ontsén hidrogén-peroxidot a sebre

(7 Alkalmazzon kdzvetlen nyomast steril kotéssel vagy
ruhaval

(7] Emelje a sebet a sziv fole, ha lehetséges

Mi az ajanlott els6segélynyujtasi kezelés orrvérzés esetén?

(&

Helyezzen hideg borogatast a nyakra
Hajoljon eldre és csipje 0ssze az orrat
Nyomjon nyomast a homlokra

0000

Dontse hatra a fejét

Mi az ajanlott els6segélynyujtasi kezelés gyanitott torés esetén?

Helyezzen melegit6 parnat a fajdalom csokkentésére '

Masszirozza a sériilt tertiletet a vérkeringés
el6segitésére

Batoritsa a személyt a mozgasra a merevség elkerilése
érdekében

0O 0 OO

Rogzitse a sériilt terliletet sinnel vagy rogtonzott
tamasztékkal

Mi az ajanlott modszer egy kis beagyazott targy, példaul szalka eltavolitasara?

Csipesszel kiszedni
Forro borogatast alkalmazni
Szike segitségével kivagni

0000

Figyelmen kivil hagyni, hacsak nem okoz sulyos
fajdalmat
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Mikor NEM szabad megkezdeni az Gjraélesztést (CPR)?

Amikor a személy gyorsan lélegzik
Amikor a személy nem lélegzik
Amikor nem érez pulzust

0000

Amikor a személy zihal

Mi az ajanlott kompresszié-ventilacio arany felnéttek ujraélesztése soran?
501

15:2
30:2
50:2

0000
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