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1. Mi az elsé6 dolog, amit tenned kell, amikor baleset helyszinére érkezel?

0000

Hivd a segélyhivét

Ellendrizd, hogy biztonsagos-e a helyszin
Kezdd el az ujraélesztést

Mozgasd meg a sériiltet

2. Mit kell el6szor tenned, ha l1atsz valakit 6sszeesni?

U
U
U
U

Fuss el

Ellenérizd, hogy lélegzik-e, és hivj segitséget
Adj neki vizet

Helyezd stabil oldalfekvésbe

3. Eszméletlen, de lélegzé embert talalsz. Mit kell tenned?

0000

Helyezd stabil oldalfekvésbe
Kezdd el a mellkaskompressziét
Adj lélegeztetést

Hagyd pihenni

4. Mit kell tenned, ha valaki nem lélegzik?

00a0go

Takar6zd be 6t

Hagyd magara

Onts ra vizet

Kezdd el az Gjraélesztést (CPR)
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Mit kell tenned, ha valaki fulladozik?

Adj neki inni

Usd meg a hatat és alkalmazz has(ri nyomast
(Heimlich-manéver)

Fektesd le
Varj és figyeld

00 OO0

Valaki fulladozik, de még hangosan kohog. Mit kell tenned?

(] Usd meg erésen a hatat

(] Batoritsd, hogy khdgjon tovabb
(0 Azonnal alkalmazz hastiri nyomast
(] Adj neki vizet

Sulyos vérzést észlelsz egy labsérilésnél. Mit kell tenned?

Fedd le a sebet nyomas nélkil
Azonnal tegyél fel érszoritot
Mosd ki alaposan vizzel

0000

Emeld fel a labat és nyomj kdzvetlen nyomast a sebre

Mit kell tenned, ha valaki epilepszias rohamot kap?

(7] Tartsdle

(7] Tisztitsd meg a kdrnyezetét és hagyd, hogy a roham lezajlodjon
biztonsagosan

(] Tegyél valamit a szajaba
(J Adj neki vizet

Mit kell tenned, ha valakinek eltort a csontja?

Mozgasd vissza a helyére
Nyomj kdzvetlen nyomast
RoOgzitsd a sériilt végtagot és hivj segitséget

0000

Masszirozd meg a tertletet
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Mit kell tenned, ha valakinek vérzik az orra?

Hajtsa hatra a fejét

Adj neki vizet

Hajtsa el6re a fejét és szoritsa 6ssze az orrat
Fektesd le

0000

Hogyan kell kezelni egy kisebb égést?

Tegyél jeget kdzvetleniil az égett tertletre
Tartsd hideg viz ala az égett részt 10 percig
Kend be vajjal vagy olajjal

0000

Szurd ki a hélyagokat

Hogyan kell kezelni a h6gutatél szenved6 embert?

() Tedd meleg szobaba

(] Vidd hivos helyre és adj neki vizet
(] Takarozd be pokrocokkal

() Allvatartsd

Hogyan kell ellatni egy elajult embert?

Razd meg erésen
Emeld fel a Iabait és hagyd pihenni
Adj neki gyorsan enni

00a0go

Onts ra vizet

Hogyan kell kezelni, ha valakinek idegen targy kerlilt a szemébe?

Probald meg csipesszel eltavolitani
Hasznalj papirzsebkendét
Oblitsd ki tiszta vizzel és kérj orvosi segitséget

0000

Dorzsold a szemet, hogy kijojjon
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15. Hogyan kell ellatni egy kis vagast?

U
U

U

Fedd le tiszta ruhaval

Mosd le tiszta vizzel és fedd le
sebtapasszal

Kend be krémmel

Ne csinalj semmit

16.  Hogyan kell ellatni valakit, akit aramiités ért, de mar maganal van?

0000

Ellenérizd az égési sériiléseket és hivj segitséget
Adj neki azonnal vizet

Onts ra vizet

Kérd meg, hogy sétaljon

17.  Hogyan kell kezelni egy kificamodott bokat?

0000

Mozgasd folyamatosan

Tegyél ra meleget

Tegyél ra jeget és pihentesd a bokat
Masszirozd meg

18.  Hogyan kell kezelni, ha valaki nagyon fazik és vacog?

00a0go

Tedd forré flirdébe

Takarézd be tobb pokréccal

Masszirozd a bérét

Melegitsd lassan és adj neki meleg italt, ha ébren van

19, Hogyan kell kezelni egy fejsériilést, ha nincs nyilt seb?

0O

00d

Tegyél ra jeget és figyeld az agyrazkdédas
jeleit

Kosd be szorosan a fejét

Razd meg, hogy ébren maradjon

Fektesd le és hagyd aludni
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Hogyan kell kezelni egy cukorbeteg embert, aki remeg és gyenge?

Adj neki vizet
Adj neki sés ételt
Adj neki cukrot vagy gytiimolcslevet

0000

Varj, amig jobban lesz

Mik ezek a tlinetek: viszketd bér, duzzanat, |égzési nehézség?

Sokk
Héguta
Fert6zés

0000

Allergias reakcio

Milyen allapotra utal a Iégzési nehézség, sipold l1égzés és mellkasi szoritas?

(7] Asztmas roham
(7] Szivinfarktus
() Egés

(7] Hoguta

Melyik tlinet utalhat széliitésre (stroke)?

Enyhe 14z és hidegrazas
Atmeneti izomgéresok
Fokozatos fejfajas tobb napon at

00a0go

Hirtelen gyengeség a test egyik oldalan

Mik ezek a tlinetek: gyors |égzés, izzadas, szédilés sériilés utan?

Fert6zés
Sokk
Egés
Stroke

0000
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Valaki hirtelen rangatozik, 6sszeesik és nem reagal. Mire utalhat ez?
Ajulas

Szivinfarktus

Epilepszias roham

Stroke

0000

Mik ezek a tlinetek: mellkasi fajdalom, légszomj, izzadas?

(7] Stroke

(] Allergias reakcio
(] Fert6zés

(7] Szivinfarktus

Milyen allapotra utalhat, ha valakinek h6hatas utan elmosodott beszéde, szédiilése
és homalyos latasa van?

Allergias reakcio
Lehdilés (hipotermia)
Cukorbeteg sokk

0000

Héguta

Valaki nagyon szomjas, szédill, szaraz a bére és 6rak 6ta nem vizelt. Mi lehet az
oka?

(] Héguta

() Fert6zés

(] Kiszaradas

(J Alacsony vércukorszint

Valaki hany, hasfajasa és hasmenése van evés utan. Mi lehet az oka?

Etelmérgezés
Allergids reakcio
Asztmas roham
Panikroham

0000
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Valaki kohog, az arca megduzzad és |égzési nehézségei vannak evés utan. Mi lehet
ez?

Fulladas

Szivinfarktus

Allergias reakcié (anafilaxia)

Asztmas roham

0000
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