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20 questions sur les règles du football

1. Combien de temps dure un match de football professionnel standard (hors

prolongations) ?

45 minutes

60 minutes

90 minutes

120 minutes

2. Combien de joueurs chaque équipe aligne-t-elle lors d'un match de football standard

?

9

10

11

12

3. Quelle remise en jeu a lieu si le ballon franchit la ligne de touche ?

Coup de pied de coin

Coup de pied de but

Balle à terre

Touche

4. À partir de quelle remise en jeu un but peut-il être marqué directement sans qu'un

autre joueur ne touche le ballon ?

Coup franc indirect

Touche

Coup d'envoi
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5. Qu'est-ce qui est accordé à l'équipe qui défend si un joueur attaquant est le dernier à

toucher le ballon avant qu'il ne franchisse leur ligne de but sans marquer ?

Coup de pied de coin

Coup de pied de but

Touche

Coup de pied de réparation

6. Un but peut être marqué directement sur un coup franc indirect.

Vrai

Faux

7. Quelle remise en jeu est utilisée après qu'un défenseur a touché le ballon en dernier

avant qu'il ne franchisse la ligne de but (et qu'aucun but n'est marqué) ?

Coup de pied de but

Touche

Coup franc indirect

Coup de pied de coin

8. Combien de temps le gardien de but peut-il garder le ballon dans ses mains ?

4 secondes

6 secondes

8 secondes

Aucune limite

9. Qu'est-ce qui définit une position de hors-jeu ?

Devant à la fois le ballon et l'avant-dernier adversaire dans la moitié

de terrain adverse

Plus proche de sa propre ligne de but que le ballon

Dans sa propre moitié de terrain

Derrière le ballon et deux adversaires
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10. Le gardien de but peut ramasser une touche effectuée par un coéquipier dans sa

propre surface de réparation.

Vrai

Faux

11. Quel est le nombre minimum de joueurs qu'une équipe doit avoir sur le terrain pour

que le match continue ?

6

7

8

9

12. Si le joueur effectuant la touche touche le ballon une seconde fois avant qu'un autre

joueur ne le touche, un coup franc indirect est accordé.

Vrai

Faux

13. Que se passe-t-il si le ballon touche l'arbitre et conduit directement à un but ?

Une touche est accordée

Le jeu est arrêté et une balle à terre est accordée

Un coup de pied de but est accordé

Le but est accordé

14. Quelle couleur de carton l'arbitre montre-t-il pour exclure un joueur du terrain pour

faute grave ?

Jaune

Vert

Bleu

Rouge
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15. Quelle action entraîne la présentation d'un carton jaune par l'arbitre ?

Marquer un but

Gagner un duel de la tête

Comportement antisportif

Être hors-jeu

16. Quelle action permet de reprendre le jeu après que le ballon a franchi la ligne de

touche ?

Touche

Coup de pied de coin

Coup de pied de but

Balle à terre

17. Quel est le signal pour un remplacement lors d'un match de football ?

L'arbitre lève les deux bras au-dessus de la tête

Le quatrième arbitre lève un panneau numéroté

L'entraîneur agite un drapeau

Le sifflet retentit deux fois

18. Quelle est la distance entre le point de penalty et la ligne de but ?

5,5 mètres (6 yards)

7,32 mètres (8 yards)

9,15 mètres (10 yards)

11 mètres (12 yards)

19. Que se passe-t-il si un remplaçant entre sur le terrain sans l'autorisation de l'arbitre ?

Le remplaçant reçoit un carton jaune

Le remplaçant est exclu avec un carton rouge

Un penalty est accordé à l'équipe adverse

Le jeu continue sans interruption
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20. Combien d'arbitres assistants sont généralement désignés pour un match de

football professionnel standard ?

1

2

3

4


