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Ensiavun tietovisa

Mika seuraavista on yleinen sydankohtauksen oire?

00a0go

Voimakas paansarky
Rintakipu tai epamukavuus
Pitkittynyt yska

Akillinen nd6nmenetys

Mika on ensimmainen asia, jonka sinun pitaisi tehd4, kun kohtaat tajuissaan olevan
tukehtuvan aikuisen?

0Q4d

0Qd

Anna selkaiskuja

Tee vatsapuristuksia
Suorita rintapainalluksia
Kehota heita yskimaan.

Mika on sopiva toimenpide, kun joku saa lampdhalvauksen?

00a0go

Tarjoa kuumia nesteita.
Siirry viileélle alueelle.
Ota kylma suihku.

Laita jaata iholle.

Mita sinun pitéisi tehdg, jos epadilet, etta jollakulla on nyrjahtanyt nilkka?

0000

Hiero loukkaantunutta aluetta

Lammita loukkaantunutta aluetta. AN Iy
Nosta jalkaa ja aseta kylmapakkaus. L7

Kiedo nilkka siteeseen

Ensiavun tietovisa


https://faabul.com/fi/l/ensiapuvisa

Mika on oikea tekniikka vakavan ulkoisen haavan verenvuodon taltuttamiseksi?

Aseta steriili side tai laastari.
Kaada haavalle vetyperoksidia.
Paina suoraan steriililla siteell3 tai liinalla.

0000

Nosta haava sydamen ylapuolelle, jos mahdollista.

Mika on suositeltava ensiaputoimenpide nenaverenvuotoon?
Aseta kylma kompressi kaulalle.

Nojaa eteenpain ja purista nenaa.

Kohdista painetta otsaan.

00a0go

Kallista paata taaksepain

Mika on suositeltava ensiaputoimenpide epaillyn murtuman hoidossa?

Aseta lampdotyyny kivun lievittamiseksi.
Hiero vaurioitunutta aluetta verenkierron edistamiseksi.

Kannusta henkiloa liikkkumaan jaykistymisen
ehkaisemiseksi.

0O 000

Pida vammautunut alue liikkumattomana lastalla tai
valiaikaisella tuella.

Mika on suositeltava tapa poistaa pieni ihoon juuttunut esine, kuten tikku?

Poimimalla sen pinseteilla
Lampokompressin kaytto
Sen leikkaaminen pois skalpellilla.
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Jata esine huomiotta, ellei se aiheuta voimakasta kipua.

Milloin elvytys (CPR) El tulisi aloittaa?

Kun henkilo hengittaa nopeasti
Kun henkild ei hengita
Kun et tunne pulssia
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Kun henkilo haukkoo henkea
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Mika on suositeltu painelujen ja puhallusten suhde aikuisten elvytyksessa (CPR)?
5:1

15:2
30:2
50:2
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Ensiavun tietovisa 3/3



