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Kviz o bezpecnosti prace v horku

Jaké procento umrti v disledku prehfati nastava béhem prvniho tydne prace?
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Kde se doporucuje délat prestavky na ochlazeni?

Na primém slunci
Na uréeném stinném nebo chladném misté.
V blizkosti tézkych stroji

00a0go

Uvnitf vozidla

Kolik studené vody by méli pracovnici vypit, i kdyz nemaji zizen?

(7] alespon 1 sklenici kazdych pét minut
(] alespon 1 sklenici kazdych 20 minut
(] alespon 1 sklenici kazdych 40 minut
(7] alespon 1 sklenici kazdych 60 minut

Jaky typ obleceni se doporucuje v horkych podminkach?

Tmavé a priléhavé
Svétlé a volné
Tmavé a volné

00a0go

Reflexni a prodysny
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Co byste méli udélat, pokud se ochranné kryti obliceje navlh¢i nebo znedisti?
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Odstranit ho
Vymenit ho
Ignorovat to
Okamzité umyt

Ktera z nasledujicich moznosti neni pfiznakem nouzového stavu pfi onemocnéni z

tepla?
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Abnormalni mysleni nebo chovani
Spatna artikulace

Zachvaty

Silné se poti

Jaky je prvni krok, pokud zaméstnanec vykazuje znamky nouzového stavu
zpUsobeného prehratim?
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Dejte jim vodu.
Presunte je do stinu.
Okamzité zavolejte 155
Sundejte jim obleceni.

Co byste méli délat, zatimco ¢ekate na pomoc poté, co jste zavolali na tisfiovou linku
155 kvdli nouzové situaci zplisobené prehratim?

0000

Nechte toho pracovnika na pokoiji.

Z(stante u pracovnika a ochlazujte ho vodou nebo ledem.
Dejte jim jidlo.

Prfiméj je, aby chodili kolem.

Jaké opatreni se doporucuje, pokud pracovnik pocituje bolest hlavy nebo nevolnost?

0000

Dejte jim kavu.

Zvyste jejich pracovni zatizeni.

Dejte jim vodu a presunte je na chladnéjsi misto.
Ignorujte pfiznaky
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Co byste méli udélat, pokud mate pochybnosti o pfiznacich onemocnéni z tepla u
pracovnika?

Presunte pracovnika na chladnéjsi misto a poskytnéte mu vodu
Zavolejte 155

Peclive sledujte pracovnika a odstrante veskeré prebytecné
obleceni

0O 000

Vse vySe uvedené
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